PHYSIOTHERAPIE
Gruppen
Dipl. PT Sonja Szlezak

Sonja SZLEZAK
Gruppentraining

Anm. Tel.: 02732 85 300
Handy 0680 21 41 862

E-Mail.:
szlezak@inszentrum.com

Personliche
Terminvereinbarung

Wegen Schwangerschaft Termine nur noch bis Fata/RA3L2

ALS ERSATZ:
Sandra Winter
startet im Feb/Marz.
Zeiten Di. & Mi ganzer Tag
Fr Vormittag.

Kosten pro Einheit 45€.

Bietet Physiotherapie, Neurologie, Wirbelsaulennehd Gruppentherapie fur Ricken und Nacken.

ANBOT:
Wirbelsaulenrehabilitation
Unfallchirurgie

Orthopadie
Rickentraining

PHYSIOTHERAPIE
GRUPPENTRAINING

Dipl. PT Sonja Szlezak

telefonische Terminvereinbarung
1 02732 85 300
szlezak({at)inszentrum({dot)jcom

Dipl. Physiotherapeutin seit 1997, selbstandig seit 2005

Fortbildungen u.a. Sporiphysiotherapie, Mckenzie
Therapie, Triggerpunkitherapie, Mobilisation nach
Mulligan, Kinesiotape, Nervenmobilisation

Schwerpunkte: Wirbelsaulenrehabilitation, Unfalichirurgie,

Crthopadie, Rackentraining in der Kleingruppe

Die Physiotherapie ist vielseitig wie unser Korper. lch gehe
in meinen Behandlungen nicht einer Richtung nach,
sondern kombiniere Wissen und Techniken aus den
verschiedensten Bereichen und Fortbildungen und
versuche so, das Ziel des Patienten individuell und
bestmaglich zu erreichen.

In der ersten Einheit stehen Gesprach und Befund im
Vordergrund, damit in Folge effizient und zielgerichtet
gearbeitet werden kann.

Die Physiotherapie kann keine Wunder bewirken, jedoch
bei vielen Beschwerdebildemn und Verletzungen nachhaltig
Verbesserungen erzielen, auch in Kombination mit
anderen Therapien und Fachrichtungen.

Bei Interesse am Rickentraining in der Kleingruppe
informieren Sie sich bifie an der Rezeption imZentrum.




