
ISABELLA ORTNER  
Physiotherapie 
  
  
 Anm. Tel.: 0664 735 00 672  
 E-Mail.:  

 
MO und DO 15.30-18.00 

persönliche Terminvereinbarung 

 

 

 

 

 

 
Verordnungsschein vom zuweisenden Arzt lautend auf Physiotherapie 45 min oder Manuelle 

Lymphdrainage 45 min, der von der KK vor Therapiebeginn bewilligt werden muss zur teilweisen 

Kostenrückerstattung. 

 

HONORAR: 
Die Verrechnung erfolgt bar nach jeder Einheit. 45 min Therapie kosten € 45,-- 

 

THERAPIESCHWERPUNKTE: 
� Allgemeine Physiotherapie (Vorbeugung, Therapie, Reha) 

� Physiotherapie bei neurologischen Erkrankungen (z.B.: Schlaganfall, Schädel-Hirn-Trauma, Multiple Sklerose, Morbus 

Parkinson) 

� Manuelle Lymphdrainage (z.B.: nach kosmet. OPs, Brustkrebs, Beinödeme) 

� Osteoporosevorbeugung und -behandlung 

� Gangsicherheit, Sturzvorbeugung, Gleichgewichts-/ Koordinationstraining 

� Beckenbodentraining (bei Harninkontinenz) 

�  

TECHNIKEN IM RAHMEN DER THERAPIE: 

� PNF (Bewegungsanbahnung und Kräftigung) 

� Muskelaufbau nach Pilates (Stabilisation) 

� Tuina (Traditionelle chinesische Massage) 

� Weichteiltechniken (Schmerzlinderung, Entspannung) 

� Mobilisation der Wirbelsäule nach Feldenkrais, Funktionelle Bewegungslehre 

� Manuelle Lymphdrainage (Entstauung, Schmerzlinderung) 

 
 
 


